
“E subito uscì sangue e acqua”Gv 19,34 

 

M a r z o  2023/55 

primo giovedì del mese 
davanti al Santissimo Sacramento 

preghiamo il vangelo del giorno con il santo rosario 

per le vocazioni di speciale consacrazione 

 

Il Vescovo Francesco Beschi  

con la lettera pastorale 2022/2023 

“Il cammino sinodale” 
con il Vangelo delle sorelle Marta e Maria  

invita a pregare per le vocazioni  

di speciale consacrazione 

preti, frati e suore, monaci e monache  

 

 

 
 



Il primo giovedì del mese  
dopo la Messa o in un altro momento della giornata  

vivere l’adorazione eucaristica  comunitaria  

Il Vangelo di Marta e Maria in Luca 

Icona evangelica dell’Anno pastorale 2022/2023 

 

Dal Vangelo di Luca                              10,38-42 

Mentre erano in cammino, entrò in un villaggio e 

una donna, di nome Marta, lo accolse nella sua 

casa. Essa aveva una sorella, di nome Maria, la 

quale, sedutasi ai piedi di Gesù, ascoltava la sua 

parola; Marta invece era tutta presa dai molti 

servizi. Pertanto, fattasi avanti, disse: «Signore, 

non ti curi che mia sorella mi ha lasciata sola a 

servire? Dille dunque che mi aiuti». Ma Gesù le 

rispose: «Marta, Marta, tu ti preoccupi e ti agiti 

per molte cose, ma una sola è la cosa di cui c'è 

bisogno. Maria si è scelta la parte migliore, che 

non le sarà tolta».  
 

 

 

 

 

 

 

 



Canto all’esposizione del Santissimo 

Tu, fonte viva: chi ha sete beva! 

Fratello buono, che rinfranchi il passo:  

nessuno è solo, se tu lo sorreggi, 

grande Signore! 

 Tu, pane vivo: chi ha fame venga! 

 Se tu l’accogli entrerà nel Regno: 

 sei tu la luce per l’eterna festa, 

 grande Signore! 

Tu, segno vivo: chi ti cerca, veda! 

Una dimora troverà con gioia: 

dentro l’aspetti, tu sari l’amico, 

grande Signore! 
  

Sia lodato e ringraziato ogni ora e ogni momento 
Il Santissimo e Divinissimo Gran Sacramento 

 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 
Articolazione della preghiera in cinque momenti 
-Vangelo  (in piedi) 

-Commento e preghiera  (seduti) 

 

 

 



Vangelo di giovedì  

della Prima Settimana  

del Tempo di QUARESIMA 
 
Ascoltiamo la Parola tolta dal Vangelo di Matteo  7,7-12 

 

“Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e 

vi sarà aperto; perché chiunque chiede riceve, e chi 

cerca trova e a chi bussa sarà aperto.  

 

Chi tra di voi al figlio che gli chiede un pane darà una 

pietra? O se gli chiede un pesce, darà una serpe?  

 

Se voi dunque che siete cattivi sapete dare cose buone 

ai vostri figli, quanto più il Padre vostro che è nei cieli 

darà cose buone a quelli che gliele domandano!  

 

Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, 

anche voi fatelo a loro: questa infatti è la Legge ed i 

Profeti.  
 

 

 

 

 

 



1. Chiedete, cercate, bussate 

Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                                    7,7 

Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e vi sarà 

aperto;  
 

Tre verbi che dicono il nostro bisogno. Chiedere rimanda 

alla bocca, cercare rimanda ai piedi e bussare rimanda 

alle mani. Usare tutte le facoltà e le forze per essere aperti 

a Te. Non aver paura di chiedere, di cercare e di bussare. 

Noi bisognosi e peccatori dobbiamo osare, non dobbiamo 

temere di gridare il nostro bisogno di vita.  

 

S I L E N Z I O 
Canto 
Misericordias Domini in aeternum cantabo. 

 Misericordias Domini in aeternum cantabo. 
 

Padre nostro… Dacci… 

Ave Maria… Santa Maria… (dieci volte) 
Gloria… Come… 

 

Gesù, perdona le nostre colpe,  
preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in Cielo tutte le anime, 

specialmente le più bisognose della tua Misericordia.                            
                                                                          (La Madonna a Fatima, 13 luglio 1917) 

Maria, Regina degli Apostoli * Prega per noi 

 

 

 

 



2. Chiunque… 
Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                                    7,8 

perché chiunque chiede riceve, e chi cerca trova e a chi 

bussa sarà aperto.  
 

Tu ci vuoi convinti del ricevere, del trovare e che la porta 

sarà aperta. Tu ci vuoi perseveranti e confidenti. Ci vuoi 

fiduciosi per fare esperienza della tua Provvidenza, Dio 

della vita.  

Altro che essere bloccati, seduti e indecisi. Tu ci vuoi aperti 

nel chiedere le grazie per il corpo e per l’anima. 

 

S I L E N Z I O 
Canto 
Misericordias Domini in aeternum cantabo. 

 Misericordias Domini in aeternum cantabo. 
 

Padre nostro… Dacci… 

Ave Maria… Santa Maria… (dieci volte) 
Gloria… Come… 

 

Gesù, perdona le nostre colpe,  
preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in Cielo tutte le anime, 

specialmente le più bisognose della tua Misericordia.                            
                                                                          (La Madonna a Fatima, 13 luglio 1917) 

Maria, Regina degli Apostoli * Prega per noi 

 

 

 

 



3. Una pane e un pesce 
Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                               7,9-10 

Chi tra di voi al figlio che gli chiede un pane darà una 

pietra?  

O se gli chiede un pesce, darà una serpe?  
 

Poni due domande di vita per aiutarci a comprendere che 

se gli uomini, che sono cattivi cioè peccatori e schiavi del 

peccato, sanno dare cose buone ai propri figli, ancor più 

Tuo Padre, Dio della vita, sa donare la vita, la vita eterna. 

Pane e pesce rimandano alla terra e al mare che sono a 

servizio della nostra vita. Pane e pesce richiamano il 

lavoro del contadino e del pescatore. Ogni uomo è 

chiamato a lavorare per la vita di sé e degli altri. 

Pane e pesce rimandano ai cinque pani e due pesci del 

miracolo della moltiplicazione nella condivisione che Tu 

hai compiuto per sfamare una grande folla. Tutto è un 

invito alla fiducia. 
 

S I L E N Z I O 
Canto 
Misericordias Domini in aeternum cantabo. 

 Misericordias Domini in aeternum cantabo. 
 

Padre nostro… Dacci… 

Ave Maria… Santa Maria… (dieci volte) 
Gloria… Come… 

 

Gesù, perdona le nostre colpe,  

preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in Cielo tutte le anime, 

specialmente le più bisognose della tua Misericordia.                            
                                                                          (La Madonna a Fatima, 13 luglio 1917) 

Maria, Regina degli Apostoli * Prega per noi 



4. Darà cose buone 
Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                                  7,11 

“Se voi dunque che siete cattivi sapete dare cose buone ai 

vostri figli, quanto più il Padre vostro che è nei cieli darà 

cose buone a quelli che gliele domandano!”.  
 

Chi genera, anche se cattivo, dà cose buone ai propri cari, 

ecco il punto.  

Così il Padre dona lo Spirito Santo, Signore che dà la vita, 

a quanti glielo chiedono. Non ci sono automatismi, ma 

occorre vivere la relazione di figliolanza, di confidenza e di 

apertura. Il Padre dona lo Spirito Santo, che ci rende 

capaci di donarsi, a quanti glielo chiedono.   

 

S I L E N Z I O 
Canto 
Misericordias Domini in aeternum cantabo. 

 Misericordias Domini in aeternum cantabo. 
 

Padre nostro… Dacci… 

Ave Maria… Santa Maria… (dieci volte) 
Gloria… Come… 

 

Gesù, perdona le nostre colpe,  
preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in Cielo tutte le anime, 

specialmente le più bisognose della tua Misericordia.                            
                                                                          (La Madonna a Fatima, 13 luglio 1917) 

Maria, Regina degli Apostoli * Prega per noi 

 

 



5. E’ la Legge e i Profeti 
Ascoltiamo il Vangelo di Matteo                                  7,12 

Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi 

fatelo a loro: questa infatti è la Legge ed i Profeti.  
 

Tutto si riceve perché tutto sia donato. 

Siamo dentro un disegno grandioso e curato nei più piccoli 

particolari. Noi riceviamo vita per donare vita.  

Noi riceviamo vita e doni di vita perché sappiamo donare 

noi stessi. Come vogliamo ricevere vita così dobbiamo dare 

vita. Questa è la vita, essere simili a Te. 

Altro che capricci ed egoismi, pretese e prepotenze, ricatti 

e vigliaccherie. In queste cose brutte la vita è soffocata e 

muore. Tu, invece, ci insegni ad essere figli del Padre che 

come Te ricevono e danno vita, vita eterna.  

 

S I L E N Z I O 
Canto 
Misericordias Domini in aeternum cantabo. 

 Misericordias Domini in aeternum cantabo. 
 

Padre nostro… Dacci… 

Ave Maria… Santa Maria… (dieci volte) 
Gloria… Come… 

 

Gesù, perdona le nostre colpe,  
preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in Cielo tutte le anime, 

specialmente le più bisognose della tua Misericordia.                            
                                                                          (La Madonna a Fatima, 13 luglio 1917) 

Maria, Regina degli Apostoli * Prega per noi 

 

 



Preghiera 
Ad ogni invocazione diciamo: 

Signore, donaci sacerdoti santi 

 

Per predicare la tua verità 

Per dirigere le anime 

Per accogliere i peccatori 

Per condurre a te i fanciulli 

Per santificare le famiglie 

Per consolare gli ammalati 

Per aiutare i poveri 

Per benedire il lavoro dell’uomo 

Per non dimenticare il cielo 
 
 

Tantum ergo Sacramentum           Questo grande Sacramento 
Veneremur cernui;                                    veneriamo supplici, 

et antiquum documentum                è il supremo compimento 

novo cedat ritui;                                      degli antichi simboli; 
praestet fides supplementum                  viva fede ci sorregga, 

sensuum defectui                               quando i sensi tacciono. 
 

Genitori Genitoque                             All’eterno sommo Dio, 

laus et jubilatio                                      Padre, Figlio e Spirito 
salus, honor virtus quoque                 gloria, onore, lode piena 

sit et benedictio                                         innalziamo unanimi 

procedenti ab utroque                             il mistero dell’amore 

compar sit laudatio. Amen.                 adoriamo umili. Amen. 



Preghiera  

 

Benedizione eucaristica 
 

Dio sia benedetto 
Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 
Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell’Altare  

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la sua santa ed immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto san Giuseppe suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi 

 

 

Canto 
O salutaris Hostia                                             O salutare Vittima 

quae caeli pandis ostium                       del ciel le porte schiudici 

bella premunt hostilia                              le guerre ostili premono 
da robur, fer auxilium                           dà forza al nostro spirito. 
 

Uni trinoque Domino                         Noi t’invochiamo Altissimo 

sit sempiterna gloria                              che regni Trino ed Unico 
qui vitam sine termino                                     accogli i figli esuli 

nobis donet in patria.                         con te per sempre in Patria.  

Amen.                                                                                  Amen. 

 

 

 



Canto 

Gesù per le strade vorrei Te cantar; 

Gesù la Tua vita al mondo annunziare vorrei. 

Solo Tu sei la via, la pace e l’amor; 

Gesù per le strade vorrei Te cantar. 

Gesù per le strade vorrei Te lodar; 

Gesù essere l’eco vorrei della gioia che dai. 

Or cantando la terra or cantando il ciel; 

Gesù per le strade vorrei Te lodar. 

Gesù per le strade vorrei Te servir; 

Gesù la mia Croce vorrei abbracciare per Te, 

come il Corpo ed il Sangue tu desti per me; 

Gesù per le strade vorrei Te servir. 

Gesù io vorrei sulle strade restar; 

il suon dei tuoi passi vorrei nella notte sentir. 

Tu ritorni ogni dì, Tu ci vieni a salvar, 

 così resterò sulla strada a cantar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Manoscritto * don MauRo  

035/270657 
Febbraio 2023  A.D.  


